Праздник – развлечение в старшей группе 
(дети входят парами под марш и поют песню «Бравые солдаты»)
Солдат: Дело каждого мужчины – защищать свою Родину. В детстве многие мечтают стать отважным воином, поэтому занимаются спортом, чтобы вырасти сильным, здоровым и крепким. Ведь для мужчины жить – значит Родине служить! А песня служить и жить помогает. На песню становись!
        ПЕСНЯ: «Наша Армия сильна»
На Разминку становись! (дети выполняют движения в соответствии с текстом)
Разминка:
Дружно встали – раз, два, три-
Мы теперь богатыри.
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим,
    Поворачиваясь вправо,
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже,
Поглядеть из-под ладошек.
Смотрим прямо, подтянулись!
И на свои места вернулись.

(Входит Царь)
Царь: Здравствуй солдат! 
Солдат: Здравствуй Царь! Что случилось?
Царь: Беда у меня. Соловей разбойник покоя не даёт.
Солдат: А чем я тебе могу помочь? 
Царь: Хотел бы, чтобы ты мне войско собрал! Смелые и сильные ребята нужны!
Солдат: Вот, посмотри моя дружина!

- Наша Армия сильна? (да)
- Защищает мир она? (да)
- Мальчишки в армию пойдут? (да)
- Девочек с собой возьмут? (нет)
- Сегодня праздник отмечаем? (да)
- Мам и девчонок поздравляем? (нет)
- Противника мы победим? (да)
- Свою Землю защитим? (да)

Царь: А могут ли они пушку зарядить? 
Солдат: Ядро нужно подкатить,
             Чтобы пушку зарядить.

Конкурс 1: Прокатить по скамейке ядро.
(баскетбольный мяч)

Царь: Болота у нас непроходимые, пройдут ли? 
Солдат: А то! Вот, смотри!

Конкурс 2: Пройди болото. Прыжки с кочки на кочку (по коврикам).

Царь: Соловей Разбойник сидит в лесу. Высоко! Доберутся ли до него?
Солдат: Конечно! Прыгать они умеют! 

Конкурс 3: Прыжки через модули  (3шт.)

Царь: Солдат, а твоё войско владеет дубинками?
Солдат: Обижаешь! Посмотри, как тренируются! 

Конкурс 4: Тренировка с дубинками в парах  (нудлы)

Царь: А противника смогут атаковать?
Солдат: Легко! А, ну войско, вставай по обе стороны границы!

Конкурс 5: «Атакуй противника» 
(бросание мячей на противоположную сторону через верёвку (стена), натянутую вверх)

Царь: Каждый солдат силушкой богатырской владеть должен. Эка невидаль со змеем Горынычем тягаться?!
Солдат: И этим тоже похвастаться можем!

Конкурс 6: «Перетягивкание каната»

Царь: Замечательно у них всё получается! Я предлагаю поиграть! Игра у нас такая на Руси есть «Стенка на стенку» называется!
Солдат: Я думаю, что моей дружине эта игра понравится!

Игра: «Стенка на стенку» 

Солдат:  Ну, что царь, убедился в силе моего войска? 
Царь: Да! Молодцы ребята!
Солдат: Ну, что, нам пора! Коль нужны будем, всегда рады встать на защиту земли русской!
              Войско! Равняйсь! Смирно! Вперёд шагом марш!
Царь: До свидания!
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Праздник «День ВМФ»
Цель: познакомить детей с праздником ВМФ.
Задачи: развивать умение работать в команде;
               Воспитывать патриотизм, чувство гордости за нашу Родину.
(дети входят в зал под марш)
Вед: Нет в мире такой страны, у которой не было бы своих защитников. 
А у нашей страны есть не только своя Армия, но и ВМФ. 
А, ну ребята, выходи,
Прочитайте нам стихи!
Песня: «Дошколята»

СТИХИ:
Моряки, артиллеристы,
Пограничники, танкисты,
Защищают мирный труд
Нашей Армии – Салют!

В морях и океанах,
От берега вдали.
Плывут не уставая
Наши корабли. 

Идут в строю матросы,
Сверкают якоря.
Мальчишки наши тоже
Мечтают о морях.

Мы юные матросы
Нас море вдаль зовёт.
Сейчас корабль построим,
И поплывём вперёд!

И поплывёт корабль 
В далёкие края.
На палубе матросы –
Отличные друзья!

А я отважный капитан,
Мне не страшен ураган.
Не боюсь я шторм любой,
Моряки всегда со мной!

Вед: Слушай мою команду! Подготовить корабли! (скамейки 2 шт.)
(дети садятся на скамейки) Нас ждут непростые приключения и интересные испытания!
(дети плывут на кораблях по команде «Вперёд» наклоняют корпус вперёд. По команде «Назад» отводят корпус тела назад.)

Вед: Теперь все дружно по-порядку,
         Дружно делаем зарядку!

ЗАРЯДКА: (под песню)
«А рыбы в море плавают вот так…»
Вед: Внимание! Внимание! У нас дано задание!
         На мачту, вон ту, и ту…
         Забросить надо бы петлю.
Задание 1: « Забросить петлю на мачту» (обруч на стойку)
Вед: Наблюдаю пиратов! Необходимо тайком пройти по палубе корабля. 
Задание 2: « По палубе» ( на гимнастических матах пройти на а) верхних четвереньках;
                                                                                                                     б) низких четвереньках;
                                                                                                                     в) перекатом.
Вед: Свистать всех наверх! Забраться на мачту и определить местонахождение пиратского корабля.
Задание 3: « Забраться на мачту!» (проползти по матам, держась за верёвку)
Вед: Обнаружено пиратское судно! Слушай мою команду! Все наверх!
Задание 4: « Все наверх!» (прыжки с разбега на гимнастические маты)
Вед: Приготовить снаряды! 
Задание 5: «Снаряды к бою!» (прокатывание баскетбольного мяча по скамье)
Вед: Спустить шлюпки на воду! 
Игра: «Кто быстрее» (на полу обручи по количеству человек, под музыку дети плавают по залу, а по окончании музыки бегут в обруч)
Вед: Пора бы и перекусить! Нужно рыбы наловить!
Задание 6: «Поймай рыбу» (под тканью рассыпана рыба, ребёнок берёт одну и кладёт её в ведро, которое находится у корабля.
Вед: Внимание! Земля! Причалить к берегу! (гудок парохода)
Так я и знал… Здесь был лозунг! Видимо ветер листы все сорвал. Нужно их собрать!
а) команда правого борта собирает листы жёлтого цвета;
б) команда левого борта – зелёного.
Итог лозунга: ПОЗДРАВЛЯЕМ С ПРАЗДНИКОМ!
Вед: Желаю, чтобы в вашей жизни,
         Не видели преград перед собой.
         Чтоб голубое небо над Россией,
         Темнело лишь от тучь перед грозой.
         И скажем все мы, гордые слова,
         Морскому Флоту – Ура! Ура! Ура!
За успешное плавание команды награждаются сладостями! 



Ведущая: А теперь предлагаем всем отдохнуть и послушать частушки.
Частушки (в исполнении девочек для мальчиков)
