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Башкирская народная игра   «ЛИПКИЕ ПЕНЁЧКИ»   (Йэбешкек букэндэр)     Возрастные группы:   дети 4  –   6 лет     Оборудование, инвентарь:   не требуется.     Основное двигательное содержание:   бег в различном направлении.     Педагогические задачи:   развитие скорости, координации движений.     Описание:   перед началом игры выбирают, троих или четверых детей. Они  будут сидеть как пенёчки, а остальные должны бегать. Пеньки их ловят ,  размахивая руками.    Кого поймают, те садятся.     Правила:   нельзя сходить с м еста сидящим игрокам.     Организационно - методические указания : игра проводится на ограниченном  игровом пространстве.     Возможные варианты:   для ловящих игроков возможны различные исходные  положения   (сидя на полу, стоя на коленях), для убегающих  –   использование   различных  видов бега и прыжков.        
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Башкирская народная игра

«ЛИПКИЕ ПЕНЁЧКИ» (Йэбешкек букэндэр)



Возрастные группы: дети 4 – 6 лет



Оборудование, инвентарь: не требуется.



Основное двигательное содержание: бег в различном направлении.



Педагогические задачи: развитие скорости, координации движений.



Описание: перед началом игры выбирают, троих или четверых детей. Они будут сидеть как пенёчки, а остальные должны бегать. Пеньки их ловят, размахивая руками. 

Кого поймают, те садятся.



Правила: нельзя сходить с места сидящим игрокам.



Организационно-методические указания: игра проводится на ограниченном игровом пространстве.



Возможные варианты: для ловящих игроков возможны различные исходные положения

(сидя на полу, стоя на коленях), для убегающих – использование различных видов бега и прыжков.
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